
INSCRIPTION A L’ESPACE JEUNESSE 
  

Pour venir à l'Espace Jeunesse, il faut : 
- Avoir entre 11 et 18 ans 
- Habiter Montreuil-Juigné, Cantenay-Epinard, Soulaire-et-Bourg, 
Feneu, La Membrolle-sur-Longuenée, le Plessis-Macé
- Être adhérent pour 2024/2025  à l'association (10 euros à l'année) 

Pour participer aux activités, il faut : 
Remplir une fiche de 1ère inscription et fournir un justificatif 

de QF CAF ou MSA
Un “Espace Famille” vous sera alors ouvert en ligne pour facturer : 

=> L'adhésion 2024/2025 à l'association (10 euros à l'année) 
=> Le Pass’Sport (forfait annuel selon votre QF)

QF                          MONTREUIL-JUIGNE                   HORS COMMUNE  
0 à 336                 22,50 €  (soit 1,88€/mois)          39,50 €  (soit 3,29€/mois) 
337 à 600             27,00 €  (soit 2,25€/mois)          44,00 €  (soit 3,67€/mois) 
601 à 823             36,50 € (soit 3,04€/mois)           53,00 €  (soit 4,42€/mois) 
824 à 1036           45,00 €  (soit 3,75€/mois)          62,00 €  (soit 5,17€/mois) 
1037 à 1300         54,00€    (soit 4,50€/mois)         71,00€  (soit 5,92€/mois) 
1301 et +              62,50 €  (soit 5,21€/mois)          79,00 €  (soit 6,08€/mois) 

                   Sur le Pass'Sport à partir de janvier 2025 pour tout nouvel adhérent.

Espace Jeunesse
Montreuil-Juigné
Programme # 101

PROG 
Vac Fin d’Année

2024 
11-15 ANS

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

L’ESPACE JEUNESSE EST FERME du 25/12 au 01/01

de 9h à 13h30

Du lundi 23 décembre
Du lundi 23 décembreau vendredi 3 janvier
au vendredi 3 janvier  

ACCROCHE-LE DANS TA CHAMBRE 

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

fermé 

15H30 - 18H00

13H30 - 18H00

15H30 - 18H00 

15H30 - 18H00 

13H30 - 18H00 

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

fermé

10H00-12H00 / 13H30-18H00 

PENDANT LES COURS 

PENDANT LES VACANCES 

 Contact Espace Jeunesse 

INSCRIPTION AUX ACTIVITES 

Association Enfance et Jeunesse 
10 Rue Lamartine 

49460 Montreuil-Juigné 
Site: www.enfance-jeunesse.org 

espace_jeunesse_mj

Espacejeunesmj 

Tel : 02.41.96.90.40
Mail : alshespacejeunesse@gmail.com 

Pour te renseigner, viens à l’Espace Jeunesse voir les
anims, Benjamin et Lucie, aux horaires d’ouverture : 
- mardi/jeudi/vendredi 15h30 à 18h00 
- mercredi et samedi de 13h30 à 18h00 

Suis-nous !

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

Le ring de l’EJ
Venez affronter vos adversaires au tournoi de
sumo/chaussette, de lutte et de jeux d’agilités 
au coton tige géant ! 

Les percussions du monde

DIY en mosaïque
Création d’un sous de plat, d’un miroir, dessous de verre ...

Djembé, cajon, derbouka, congas, handpan, ... Viens
découvrir et t’initier à différentes percussions avec
Benjamin, le nouvel animateur jeunesse

Cuisine Pékin Express

Escalade au Climb Up : 

Viens relever le défi cuisine en équipe ! 
Vous aurez un temps donné, un budget à respecter
et une partie du repas à cuisiner  !

Initiation à l’escalade sur un parcours bloc et voie. 
Vous apprendrez à grimper sur les voies sécurisées par une corde ou
sur les blocs à 4 mètres de haut. 

Transport en minibus inclus
2/01 - 9h30 à 13h30 

2/01 - 13h30 à 17h00 

23/12- 9h30 à 13h30 

22/12 - 13h30 à 17h00 

 Le micro-trottoir c’est quoi ? 
Technique de journalisme qui consiste à interroger des personnes,  le plus souvent
dans la rue, pour leur poser une question et collecter leur avis sur un sujet.

Mini-stage Micro trottoir
3/01 - 9h30 à 17h00 

2/01 - 13h30 à 17h00 

6€



SPORT 

MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SOIREE 

SORTIE 

MANUEL ET
CULTUREL

LUNDI 
30/12

MARDI  
31/12

MERCREDI
01/12

JEUDI 
02/01

Vendredi
03/01

SPORT 

MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SOIREE 

SORTIE 

MANUEL ET
CULTUREL

LUNDI 
23/12

MARDI  
24/12

MERCREDI
25/12

JEUDI
26/12

Vendredi
27/12

HORAIRES ACTIVITÉS 
Pour ceux qui le souhaitent,
il est possible de déjeuner à 

l’Espace Jeunesse. 

Apporte ton pique-nique 
(micro-ondes à dispo) 

DÉJEUNER SUR PLACE 

Chocolat chaud
Ciné/débat 

13h30 / 17h 

Climb up :
Escalade

9h30-17h00

Mini-stage 
Micro trottoir

Le ring de l’EJ

11-15 ANS Tous les jours à l’accueil, possibilité de faire des jeux de société,
du ping-pong, du baby-foot, du billard, des fléchettes ... 

 Prog vacances fin d’année 2024

Le rendez-vous pour les
activités se fait 

entre 13h30 et 14h 
à l’Espace Jeunesse. 

Fin : vers 17h après le goûter 

= Inscription payante
Inscription gratuite =

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
VIA ESPACE FAMILLE

= Apporter son pique-nique

Espace Jeunesse Fermé
 Bonne fêtes à tous !

13h30 / 17h 

Les anneaux
olympiques

Pancakes Déj
10h/ 12h

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

Grille
Mystérieuse

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

9h30/13h30

Espace Jeunesse Fermé
Bonne année 2025 !

Percussions du
monde 

DIY en mosaïque 

CUISINE Pékin
express

9h30/13h30

Tournoi 
Ultimate

6€

13h30 / 17h 

Préparation,
tournage, debrief,
montage ...

1€


