
INSCRIPTION A L’ESPACE JEUNESSE 
  

Pour venir à l'Espace Jeunesse, il faut : 
- Avoir entre 11 et 18 ans 
- Habiter Montreuil-Juigné, Cantenay-Epinard, Soulaire-et-Bourg, 
Feneu, La Membrolle-sur-Longuenée, le Plessis-Macé
- Être adhérent pour 2024/2025  à l'association (10 euros à l'année) 

Pour participer aux activités, il faut : 
Remplir une fiche de 1ère inscription et fournir un justificatif 

de QF CAF ou MSA
Un “Espace Famille” vous sera alors ouvert en ligne pour facturer : 

=> L'adhésion 2024/2025 à l'association (10 euros à l'année) 
=> Le Pass’Sport (forfait annuel selon votre QF)

QF                          MONTREUIL-JUIGNE                   HORS COMMUNE  
0 à 336                 22,50 €  (soit 1,88€/mois)          39,50 €  (soit 3,29€/mois) 
337 à 600             27,00 €  (soit 2,25€/mois)          44,00 €  (soit 3,67€/mois) 
601 à 823             36,50 € (soit 3,04€/mois)           53,00 €  (soit 4,42€/mois) 
824 à 1036           45,00 €  (soit 3,75€/mois)          62,00 €  (soit 5,17€/mois) 
1037 à 1300         54,00€    (soit 4,50€/mois)         71,00€  (soit 5,92€/mois) 
1301 et +              62,50 €  (soit 5,21€/mois)          79,00 €  (soit 6,08€/mois) 

                   Sur le Pass'Sport à partir de janvier 2025 pour tout nouvel adhérent.

Espace Jeunesse
Montreuil-Juigné
Programme # 102

PROG 
Vacances d’hiver

2025
11-15 ANS

Au programme : 
Stands animés : borne d’arcade, flipper, découpeuse vinyle,  jeux
vidéos... 
Fablab pour tester les machines d’impressions 3D
Tournoi de jeux vidéos 

Anjou Game Day                          à Avrillé
Festival du jeux et de la création numérique

Viens t’initier au Human Beatbox le matin avec des micros et un looper.  
L’après-midi, écris un texte de rap en choisissant une instru et
enregistre toi !
Découverte des techniques de MAO, Musique Assistée par Ordinateur.

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Du lundi 10 février au
Du lundi 10 février auvendredi 21 févriervendredi 21 février  

ACCROCHE-LE DANS TA CHAMBRE 

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

fermé 

15H30 - 18H00

13H30 - 18H00

15H30 - 18H00 

15H30 - 18H00 

13H30 - 18H00 

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

fermé

10H00-12H00 / 13H30-18H00 

PENDANT LES COURS 

PENDANT LES VACANCES 

 Contact Espace Jeunesse 

INSCRIPTION AUX ACTIVITES 

Association Enfance et Jeunesse 
10 Rue Lamartine 

49460 Montreuil-Juigné 
Site: www.enfance-jeunesse.org 

espace_jeunesse_mj

Espacejeunesmj 

Tel : 02.41.96.90.40
Mail : alshespacejeunesse@gmail.com 

Pour te renseigner, viens à l’Espace Jeunesse voir les
anims, Benjamin et Lucie, aux horaires d’ouverture : 
- mardi/jeudi/vendredi 15h30 à 18h00 
- mercredi et samedi de 13h30 à 18h00 

Suis-nous !

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

Top Ten Géant
Un numéro t’es attribué et tu dois trouver une
réponse à la question en classant les idées par ordre
d’importance.

Jeu du Phare Zombie 

Festival ça Chauffe !                à Murs-Erigné
Tu as déjà vu du théâtre d’impro ? 
Prépare-toi pour 1h de spectacle rempli
d’interactions, d’humours et de surprises !

Mini-stage Musique

19/02 - 13h30/17h00

17/02 - 18h00/21h30

14/02 - 10h00/17h00

 Viens jouer avec ta famille au célèbre jeu coopératif  Pandémie revisité ! 
Veillée Pandémie

21/02 - 13h30/17h00 

à l’EJ

20/02 - 19h30/21h00

A PARTIR DE 13 ANS

Des défis autour des différents continents et des activités scientifique
adaptés à tout âge. 

Un zombie rode dans le laboratoire obscur où se trouve l’antidote.
Récupère le et gagne la partie. Ne te fais pas croquer sinon tu

deviendras toi aussi un zombie!

19/02 - 10h00/12h00



SPORT 

MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SOIREE 

SORTIE 

MANUEL ET
CULTUREL

LUNDI 
17/02

MARDI  
18/02

MERCREDI  
19/02

JEUDI 
20/02

Vendredi
21/02

SPORT 

MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SOIREE 

SORTIE 

MANUEL ET
CULTUREL

LUNDI 
10/02

MARDI  
11/02

MERCREDI  
12/02

JEUDI
13/02

Vendredi
14/02

HORAIRES ACTIVITÉS 
Pour ceux qui le souhaitent,
il est possible de déjeuner à 

l’Espace Jeunesse. 

Apporte ton pique-nique 
(micro-ondes à dispo) 

DÉJEUNER SUR PLACE 

Anjou Game 
Day Avrillé

Tournoi de jeux vidéos,
Fablab impression 3D,
bornes d’arcades,
flipper ... 

10h/ 12h

13h30 / 17h 

Piscine MJ
Waterpolo 

CUISINE
Défi Samoussas

1€

Couture
13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

Tournoi du 
ballon

13h30 / 17h 
Créa Bijoux

13h30 / 17h 

DIY crème des mains
Atelier beauté

10h/12h

Spectacle “Qui l’eut cru?”
Théâtre d’impro

Création de trousse

CUISINE
Un repas gastro
mais pas trop !

1€

10h00-17h00

13h30 / 17h 

Jeux de rôles
Loup garou, time
bomb...

DIY Bougie et
Savon

11-15 ANS Tous les jours à l’accueil, possibilité de faire des jeux de société,
du ping-pong, du baby-foot, du billard, des fléchettes ... 

 Prog vacances d’hiver 2025

Le rendez-vous pour les
activités se fait 

entre 13h30 et 14h 
à l’Espace Jeunesse. 

Fin : vers 17h après le goûter 

= Inscription payante
Inscription gratuite =

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
VIA ESPACE FAMILLE

= Apporter son pique-nique

13h30 / 17h 
Futsal

Petit Déj Anglais

13h30 / 17h 13h30 / 17h 

13h30/17h00

10h/12h

Plastique fou
Création portes clés

Badminton

Mini-stage 
Musique

Human Beatbox
Rap
Musique Assisté
par Ordinateur

COOKIES
13h30 / 17h 

9h30/13h30

Défi 
Stop motion

13h30 / 17h 

Qui veux gagner
des bonbons ? 

13h30 / 17h 

Défi casino
Poker, blackjack ...

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

Blind Test 
déguisé

Festival ça Chauffe

18h00/21h30 Jeux du phare
Zombie

13h30 / 17h 
Gartic phone

Veillée Pandémie

19h30/21h00

Pour toute la famille !Pour toute la famille !
Jeu coopératif avecJeu coopératif avec
de nombreux défisde nombreux défis

autour des sciences etautour des sciences et
des continents !des continents !

9h30/13h30

13h30 / 17h 
Thèque en folie

13h30 / 17h 
Top Ten Géant

9h30/13h30

Attrape 
Drapeau

13h30 / 17h 

A PARTIR DE 13 ANS

C’est toi qui
choiz’
13h30 / 17h 

Laser Games
Angers

5€


