
INSCRIPTION A L’ESPACE JEUNESSE 
  

Pour venir à l'Espace Jeunesse, il faut : 
- Avoir entre 11 et 18 ans 
- Habiter Montreuil-Juigné, Cantenay-Epinard, Soulaire-et-Bourg, 
Feneu, La Membrolle-sur-Longuenée, le Plessis-Macé
- Être adhérent pour 2025/2026 à l'association 

Pour participer aux activités, il faut : 
Remplir une fiche de 1ère inscription et fournir un justificatif 

de QF CAF ou MSA
Un “Espace Famille” vous sera alors ouvert en ligne pour facturer : 

=> L'adhésion 2025/2026 à l'association (12 euros à l'année) 
=> Le Pass’Sport (forfait annuel selon votre QF)

QF                          MONTREUIL-JUIGNE                   HORS COMMUNE  
0 à 336                 25,00 €  (soit 2.08€/mois)          42,00 €  (soit 3,50€/mois) 
337 à 600             29,50 €  (soit 2,46€/mois)          46.50 €  (soit 3,87€/mois) 
601 à 840             38,00 € (soit 3,17€/mois)           55,00  (soit 4,58€/mois) 
841 à 1056           46,50€  (soit 3,87€/mois)           63,50 €  (soit 5,29€/mois) 
1057 à 1326         55,00€    (soit 4,58€/mois)         72,00€  (soit 6,00€/mois) 
1327 à 1600         63,50 €  (soit 5,29€/mois)          80,50 €  (soit 6,71€/mois)
1601 à 2000         72.00 € ( soit 6,00€/mois)          89,00 € ( soit 7,42€/mois)
2001 et +              80,50 € ( soit 6,71€/mois)          97,50 € ( soit 8,13€/mois)

Espace Jeunesse
Montreuil-Juigné
Programme # 105 PROG 

Vac Août 2025

11-15 ANS

jeudi 31/07
jeudi 21/08
jeudi 28/08

       Inscris-toi !
⚠️Tu n’es pas prioritaire sur toutes les piscines

  Places réparties équitablement si besoin

SortiesSorties
🛍️ Shopping à Atoll – Viens passer une matinée shopping entre potes ! 
Mode, accessoires, petits plaisirs… À toi les bonnes affaires ! Pense à ton argent
de poche !

🌲 Accrobranche – Prends de la hauteur ! Sensations garanties ! Viens grimper
chez Tépacap à Ecouflant 

🎣 Initiation à la pêche – Tu veux découvrir la pêche ? On t’apprend les bases au
calme, au bord de l’eau… 

🌊  Ski nautique – Envie de glisse ? Tente le ski nautique à Anjou Wake Park  
adrénaline assurée !

5 à 12 €
QF

3€

5 à 12€
QF

20/08

Rdv à l’Espace
Jeunesse à 9h30

Jeudis  piscineJeudis  piscine

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Du lundi 28 juilletDu lundi 28 juilletvendredi 29 août 2025
vendredi 29 août 2025

ACCROCHE-LE DANS TA CHAMBRE 

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

fermé 

15H30 - 18H00

13H30 - 18H00

15H30 - 18H00 

15H30 - 18H00 

13H30 - 18H00 

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

fermé

10H00-12H00 / 13H30-18H00 

PENDANT LES COURS 

PENDANT LES VACANCES 

 Contact Espace Jeunesse 

INSCRIPTION AUX ACTIVITES 

Association Enfance et Jeunesse 
10 Rue Lamartine 

49460 Montreuil-Juigné 
Site: www.enfance-jeunesse.org 

espace_jeunesse_mj

Espacejeunesmj 

Tel : 02.41.96.90.40 / 07.43.15.16.90
Mail : alshespacejeunesse@gmail.com 

Pour te renseigner, viens à l’Espace Jeunesse voir les
anims,  Lucie et Théo, aux horaires d’ouverture 

Suis-nous !

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

Apprend à enfiler une canette,  manipuler une machine à coudre et
crée des accessoires comme un pro (même si tu débutes !)

Tour de France 
Le lundi 28 juillet la caravane du Tour de France passera le long du château
de la Guyonnière !
Elle ouvrira la route au coureuses du 4e Tour de France féminin arrivant de
Bretagne et se dirigeant vers Angers pour l'arrivée de la 3e étape. Viens
encourager les coureuses et profiter des animations  au port de juigné. 

28/07 - 13h30/18h00

Rdv à l’Espace jeunesse
à 13h30

Bouge, Découvre, Kiffe : Les Sorties Jeunes à 
Ne Pas Rater ! 

lundi 25/08 et mardi 26/08

🎉 Soirée fin
d’été

Viens célébrer cette fin d’été,
photos/vidéos récap de l’été,

musique, jeux, cocktails... 
C’est à toi d’organiser cette
soirée  selon tes idées, tes

envies !
Jeudi 28/08 à 20h00

🧵 Stage COUTURE

29/07

30/07

27/08

👉 Places limitées alors n’attends pas pour t’inscrire !



LUNDI  28/07

MARDI 29/07

MERCREDI  30/07

JEUDI 31/07

VENDREDI  01/08

LUNDI  18/08

MARDI 19/08

MERCREDI  20/08

JEUDI 21/08

VENDREDI  22/08

LUNDI 25/08

MARDI 26/08

MERCREDI  27/08

JEUDI 28/08

VENDREDI  29/08

MULTIMEDIA
ET SCIENCES SPORT 

MANUEL ET
CULTUREL SOIREE 

SORTIE 

HORAIRES ACTIVITÉS 
Pour ceux qui le souhaitent,
il est possible de déjeuner à 

l’Espace Jeunesse. 

Apporte ton pique-nique 
(micro-ondes à dispo) 

DÉJEUNER SUR PLACE 

Le rendez-vous pour les
activités se fait 

entre 13h30 et 14h 
à l’Espace Jeunesse. 

Fin : vers 17h après le goûter 

= Inscription payante
Inscription gratuite =

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

VIA ESPACE FAMILLE

L’ESPACE JEUNESSE EST FERME

du 4 au 15 août
Bonnes vacances à tous !

Water Games
Viens défier tes anims aux nombreux jeux d’eau ! 

13h30 / 18h

Tour de France
Viens supporter le tour de France
féminin à MJ !  Sortie en VTT

13h30 / 17h 13h30 / 17h 
Créa Mocktails

9h00/13h30

Shopping à Atoll
Prévois ton argent de poche

9h00/13h30

Accrobranche
Prévois ta tenue de sport 

5 à 12
QF

13h30 / 17h 
Apéro Chill
Ciné

5€ Piscine
9h30/12h

Cuisine Road to
America 9h30/13h30

2€

13h30 / 17h 13h30 / 17h 
Blind test
Karaoké

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

Tchoukball
13h30 / 17h 

Mosaïque
13h30 / 17h 

Skribbl.io
13h30 / 17h 

Cuisine Haut en
couleurs 9h30/13h30

Barbecue
Jeux de rôles 19h30/22h

5€

Pêche initiation
9h30/13h30Sur Brissac

3€

Piscine
9h30/12h

2€

13h30 / 17h 

Créa bijoux
Charms 13h30 / 17h 

Ski nautique
9h/13h30

Anjou Wake Park

5 à 12€
QF

13h30 / 17h 13h30 / 17h 

Gartic Phone
13h30 / 17h fin de vac

2€

Piscine

9h30/13h30

13h30/17h00

19h30/22h

 PROGRAMME DE AOÛT 2025 
Tous les jours à l’accueil, possibilité de faire des jeux de société, du ping-

pong, du baby-foot, du billard, des fléchettes ... 

DATE 

11-15 ANS

= Apporter son pique-nique

13h30 / 17h 

Atelier Beauté
Vernis, coiffure, gommage 

Cross québécoise

Tournoi Mario
13h30 / 17h 

Au choix
13h30 / 17h 

Attrape Drapeau
à la guyo

Cuisine apéro 
Prepa veillée 13h30 / 17h rdv à l’EJ

Ptit Dèj crée ton
bowl salé 10h/12h

Spikeball

Pâte fimo
Créa bijoux

Stylo 3D
13h30 / 17h 

Tournoi Echecs
13h30 / 17h 

Dodgeball

13h30 / 17h 
Battle dance

rdv à l’EJ

Tournoi Foot Stage coutureStage couture

10h/17h

sur 2 jours
lundi 25/08 et mardi 26/08

Apprend à connaître le
fonctionnement d’une machine à

coudre, le point invisible à la main ou
encore à recharger une canette et

crée ton propre accessoire !

Top Ten Géant
13h30 / 17h 

Uwufufu
13h30 / 17h 

13h30 / 17h 
Zombie en forêtRoblox13h30 / 17h 

Tennis de table Attrape Rêve

13h30 / 17h 
Au choix

Soirée fin d’été
DJ set 20h/22h30 9h30/12hrdv à l’EJ


