
Espace Jeunesse
Montreuil-Juigné
Programme # 106

PROG 
Vac d’automne

2025
11-15 ANS

Les jeunes de l’espace jeunesse montent sur scène !
Viens les soutenir et découvrir le spectacle qu’ils ont
préparé.  Au programme de ce spectacle : de la
danse, musique, chant, batteries ... 
Ouvert aux familles !

INSCRIPTION A L’ESPACE JEUNESSE 
  

Pour venir à l'Espace Jeunesse, il faut : 
- Avoir entre 11 et 18 ans 
- Habiter Montreuil-Juigné, Cantenay-Epinard, Soulaire-et-Bourg, 
Feneu, La Membrolle-sur-Longuenée, le Plessis-Macé
- Être adhérent pour 2025/2026 à l'association 

Pour participer aux activités, il faut : 
Remplir une fiche de 1ère inscription et fournir un justificatif 

de QF CAF ou MSA
Un “Espace Famille” vous sera alors ouvert en ligne pour facturer : 

=> L'adhésion 2025/2026 à l'association (12 euros à l'année) 
=> Le Pass’Sport (forfait annuel selon votre QF)

QF                          MONTREUIL-JUIGNE                   HORS COMMUNE  
0 à 336                 25,00 €  (soit 2.08€/mois)          42,00 €  (soit 3,50€/mois) 
337 à 600             29,50 €  (soit 2,46€/mois)          46.50 €  (soit 3,87€/mois) 
601 à 840             38,00 € (soit 3,17€/mois)           55,00  (soit 4,58€/mois) 
841 à 1056           46,50€  (soit 3,87€/mois)           63,50 €  (soit 5,29€/mois) 
1057 à 1326         55,00€    (soit 4,58€/mois)         72,00€  (soit 6,00€/mois) 
1327 à 1600         63,50 €  (soit 5,29€/mois)          80,50 €  (soit 6,71€/mois)
1601 à 2000         72.00 € ( soit 6,00€/mois)          89,00 € ( soit 7,42€/mois)
2001 et +              80,50 € ( soit 6,71€/mois)          97,50 € ( soit 8,13€/mois)

Envie de bouger et de rigoler ? Viens tester le Bumball, un jeu sportif
où tu dois attraper la balle… avec le ventre ou le torse! Fun, stratégie
et esprit d’équipe au programme.

Concert de l’EJ

Prêt à créer ton propre panier déco ? Viens apprendre
les bases du crochet et du macramé, et repars avec
une création unique faite de tes mains. Style, patience
et créativité garantis !

Initiation crochet

ACCROCHE-LE DANS TA CHAMBRE 

Tu veux créer un objet unique de tes mains ? Viens modeler ta
création en pâte auto-durcissante, puis reviens la peindre et la
personnaliser une fois qu’elle aura séchée. Une activité 100 %
créative où c’est toi l’artiste !

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Du lundi 20 octobre auvendredi 31 octobre 2025

Du lundi 20 octobre auvendredi 31 octobre 2025

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

fermé 

15H30 - 18H00

13H30 - 18H00

15H30 - 18H00 

15H30 - 18H00 

13H30 - 18H00 

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

fermé

10H00-12H00 / 13H30-18H00 

PENDANT LES COURS 

PENDANT LES VACANCES 

 Contact Espace Jeunesse 

INSCRIPTION AUX ACTIVITES 

Association Enfance et Jeunesse 
10 Rue Lamartine 

49460 Montreuil-Juigné 
Site: www.enfance-jeunesse.org 

espace_jeunesse_mj

Espacejeunesmj 

Tel : 02.41.96.90.40
Mail : alshespacejeunesse@gmail.com 

Suis-nous !

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

Diamond painting
Tu veux créer une toile qui brille vraiment ? Dessine ton motif,
puis embelli-le en collant plein de petits diamants scintillants.
Une activité relaxante pour laisser parler ta créativité !

Bumball

Pâte auto-durcissante

24/10 - 13h30 à 17h

23/10 - 13h30/17h

20/10 et 23/10 

29/10 - 13h30 à 17h

28/10 - 13h30/17h
Tu kiffes les jeux de course fun et déjantés ? Viens t’initier à
Smash Karts, un jeu vidéo où tu fonces, tu dégommes, et tu
gagnes en mode fun et compét’ ! Prêt à relever le défi ?

23/10 - 19h30 à 22h

Smash Kart

Pour te renseigner, viens à l’Espace Jeunesse voir les
anims,  Lucie et Théo, aux horaires d’ouverture 



 Prog vacances d’automne 2025

SPORT 

MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SOIREE 

SORTIE 

MANUEL ET
CULTUREL

SPORT 

MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SOIREE 

SORTIE 

MANUEL ET
CULTUREL

LUNDI 
27/10

MARDI  
28/10

MERCREDI 
29/10

JEUDI
30/10

Vendredi
31/10

HORAIRES ACTIVITÉS 
Pour ceux qui le souhaitent,
il est possible de déjeuner à 

l’Espace Jeunesse. 

Apporte ton pique-nique 
(micro-ondes à dispo) 

DÉJEUNER SUR PLACE 

Au choix

13h30 / 17h 

Crêpes 
party !

LUNDI 
20/10

MARDI  
21/10

MERCREDI 
22/10

JEUDI
23/10

Vendredi
24/10

Urban Soccer 3€

13h30 / 17h 

Défis Blind
Test

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

Fusée à eau

13h30 / 17h 

Tournoi de
Kem’s

13h30/17h 

Pâte auto
durcissante  
(peinture) 10h/ 12h

Cuisine : 
Tapas talent !

2€

FightDay
Initiation sportive  :

Lutte 
 Karaté
Jujitsu

Encadré par un
intervenant  

4€

13h30 / 17h 

Rugby Flag

Pool Party
RDV à la piscine de MJ

18h30/21h30

Cuisine 
Halloween

2€

Initiation
Break Dance

9h30/13h30

5€

13h30 / 17h 

Atelier beauté 
DIY baume à lèvres

Piscine
13h30 - 17h

13h30 / 17h 

10h/ 12h

13h30 / 17h 

Tournoi de
Badminton

Crée ton
slime ! 

13h30 / 17h 

Défis 
Brawlstars

Petit Déj 
Anglais

Virtual Foot
Fifa, rocket league, mario
strickers 13h30 / 17h 

Bumball
Sport collectif

10h/ 12h

11-15 ANS Tous les jours à l’accueil, possibilité de faire des jeux de société,
du ping-pong, du baby-foot, du billard, des fléchettes ... 

Le rendez-vous pour les
activités se fait 

entre 13h30 et 14h 
à l’Espace Jeunesse. 

Fin : vers 17h après le goûter 

= Inscription payante
Inscription gratuite =

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

VIA ESPACE FAMILLE

= Apporter son pique-nique

Petit Déj :
A la French !

13h30 / 17h 13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

10h/12h

Diamond
Painting

13h30 / 17h 

Smash Kart
 Jeu de conduite en 3D 

Pâte auto
durcissante 

Atelier 
pâtisserie

Sagamore
Sauve le sorcier !

PartiePartie

PartiePartie

Concert de l’EJ

19h30/22h00

Animé par les jeunes,
scène ouverte à tous
     Parents et ados 

9h30/13h30

Initiation Crochet 

13h30/17h 
Création d’un panier

9h30/17h

9h30/13h30
Tournoi de Futsal

9h30/13h30

13h30-17h

Grand Jeu
Où est charlie ? 

Enigmes, parcours sportifs ou
encore chasse au trésor ?

Tous les moyens vous
guideront à trouver Charlie

dans la ville. 


