
INSCRIPTION A L’ESPACE JEUNESSE 
  

Pour venir à l'Espace Jeunesse, il faut : 
- Avoir entre 11 et 18 ans 
- Habiter Montreuil-Juigné, Cantenay-Epinard, Soulaire-et-Bourg, 
Feneu, La Membrolle-sur-Longuenée, le Plessis-Macé
- Être adhérent pour 2025/2026 à l'association 

Pour participer aux activités, il faut : 
Remplir une fiche de 1ère inscription et fournir un justificatif 

de QF CAF ou MSA
Un “Espace Famille” vous sera alors ouvert en ligne pour facturer : 

=> L'adhésion 2025/2026 à l'association (12 euros à l'année) 
=> Le Pass’Sport (forfait annuel selon votre QF)

QF                          MONTREUIL-JUIGNE                   HORS COMMUNE  
0 à 336                 25,00 €  (soit 2.08€/mois)          42,00 €  (soit 3,50€/mois) 
337 à 600             29,50 €  (soit 2,46€/mois)          46.50 €  (soit 3,87€/mois) 
601 à 840             38,00 € (soit 3,17€/mois)           55,00  (soit 4,58€/mois) 
841 à 1056           46,50€  (soit 3,87€/mois)           63,50 €  (soit 5,29€/mois) 
1057 à 1326         55,00€    (soit 4,58€/mois)         72,00€  (soit 6,00€/mois) 
1327 à 1600         63,50 €  (soit 5,29€/mois)          80,50 €  (soit 6,71€/mois)
1601 à 2000         72.00 € ( soit 6,00€/mois)          89,00 € ( soit 7,42€/mois)
2001 et +              80,50 € ( soit 6,71€/mois)          97,50 € ( soit 8,13€/mois)

Espace Jeunesse
Montreuil-Juigné
Programme # 104 PROG 

Vac JUILLET 
202511-15 ANS

jeudi 10/07
jeudi 17/07
jeudi 24/07

     Inscris-toi !
⚠️Tu n’es pas prioritaire sur toutes les piscines

  Places réparties équitablement si besoin

🎶 Stage MUSIQUE/DANSE - Listen To this du lundi 07 au vendredi 11 juillet 
 Joue, compose, mixe ! Bouge, danse, chante ! Instruments, rythmes et ambiance au
programme. Avec d’autres espaces jeunes prépare ton concert pour le vendredi soir ! 
Stage organisé par l’Association l’R de rien, résidence d’artistes.

🎬 Stage CINÉMA - mardi 15 et mercredi 16 juillet
 Deviens réal ou acteur : écris, tourne et monte ton propre film ! Un court métrage qui sera
diffusé au Festival Mazette le 26/07 pour le concours inter-espaces jeunes ! 

🎙️ Stage RADIO - jeudi 24 et vendredi 25 juillet 
 Ecris ton texte, découvre ta voix  au micro, anime ta propre émission chez Radio G !

24/07 - 19h30 /22h

5€

Projet de
jeunes

5 à 12 €
QF

Journée Grand RaidJournée Grand Raid
Ton talent, ton style, ton stage !

Jeux vidéo VR
Activités de 2 heures pour tester les
casques de réalité vituelle. Viens
expérimenter différents jeux :  sportif,
escape game, épreuve du vide ... 

09/07 - 9h30/13h30

Rdv à l’Espace
Jeunesse à 9h30

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Du lundi 30 juin auDu lundi 30 juin auvendredi 25 juillet 2025
vendredi 25 juillet 2025

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

fermé

10H00-12H00 / 13H30-18H00 

Horaires

 Contact Espace Jeunesse 

INSCRIPTION AUX ACTIVITES 

Association Enfance et Jeunesse 
10 Rue Lamartine 

49460 Montreuil-Juigné 
Site: www.enfance-jeunesse.org 

espace_jeunesse_mj

Espacejeunesmj 

Tel : 02.41.96.90.40 / 07.43.15.16.90
Mail : alshespacejeunesse@gmail.com 

Pour te renseigner, viens à l’Espace Jeunesse voir les
anims,  Lucie et Théo, aux horaires d’ouverture 

Suis-nous !

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

04/07 - 9h15/17h30

Tu veux passer un super moment avec tes
potes ? Viens en équipe de 3 ou 4 pour

relever des défis sportifs de ouf !

Jeudis  piscineJeudis  piscine

StagesStages

Soirée rétrogaming

Tetris, Mario, Pac-man, Streetfighter, Pong : ça te parle ? 
Viens t’amuser à travers d’anciens jeux vidéos. Qui dit
mini Geekfest dit cosplay ! Viens déguiser en joueur de
jeux vidéo pour participer au concours. 

Prévoit ta tenue de sport 

13 à20€ QF

Test aisance aquatique nécessaire

Et si on parlait jeux vidéo ? 
🎮 À toi de jouer ! 
Tu kiffes les jeux vidéo ? Tu passes des heures sur Minecraft, Fortnite,
Roblox, FIFA ou un autre jeu que tu aimes ? Cette fois, c’est à toi de le
mettre en avant !
🧠  Après notre super veillée débat sur les jeux vidéo en avril, on passe à
l’action :
 👉 Viens présenter ton jeu préféré à ta façon !
 💡 Tu peux créer un diaporama, une vidéo, un sketch, une démo en live… 
Ce que tu veux pour montrer pourquoi ce jeu est top !
Objectif : Partager ta passion, découvrir celle des autres, et peut-être donner envie à
d’autres de tester ton jeu !

03/07 - 13h30/17h



LUNDI  30/06

MARDI 01/07

MERCREDI  02/07

JEUDI 03/07

VENDREDI  04/07

LUNDI  07/07

MARDI 08/07

MERCREDI  09/07

JEUDI 10/07

VENDREDI  11/07

LUNDI  14/07

MARDI 15/07

MERCREDI  16/07

JEUDI 17/07

VENDREDI  18/07

LUNDI 21/07

MARDI 22/07

MERCREDI  23/07

JEUDI 24/07

VENDREDI  25/07

MULTIMEDIA
ET SCIENCES SPORT 

MANUEL ET
CULTUREL SOIREE 

SORTIE 

HORAIRES ACTIVITÉS 
Pour ceux qui le souhaitent,
il est possible de déjeuner à 

l’Espace Jeunesse. 

Apporte ton pique-nique 
(micro-ondes à dispo) 

DÉJEUNER SUR PLACE 

Le rendez-vous pour les
activités se fait 

entre 13h30 et 14h 
à l’Espace Jeunesse. 

Fin : vers 17h après le goûter 

= Inscription payante
Inscription gratuite =

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

VIA ESPACE FAMILLE

= Apporter son pique-nique

9h00-17h30

5 à 12€
QF

13h30 / 17h 

Jeux video réalité
virtuelle 9h30/13h30

5€

String art
13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 
Twister Géant

Kahoot !
13h30 / 17h 

Tempo Rives
Concert sur Angers
Repas compris 19h00/00h

EJ Fermé 

Piscine

Cuisine Top 
Chef 9h30/13h30

Piscine
9h30/12h

2€

13h30 / 17h 
Journée VTT Baignade 
Direction le Lac de maine

9h30/18h00 Stage radioStage radio
sur 2 jours

jeudi 24 et vendredi 25/07

Cuisine 
Sushis 9h30/13h30

2€

Journée Koh Lanta 
Viens affronter en équipe les anims aux célèbres épreuves de Koh Lanta à Montreuil-Juigné

13h30 / 17h 13h30 / 17h 
DIY Tee-shirt

Grand jeu AMONG US
Du réel au virtuel viens démasquer les imposteurs 

Piscine
9h30/12hrdv à l’EJ Création d’une émission

radio chez radio G à Angers
Découvre ta voix sonore, crée des
habillages sonores , écrit ta propre
émission !

13 à
20€ QF

Broderie sur toile
13h30 / 17h 

Création d’un film, court
métrage .

Création du scénario, tournage et
montage. 

Participation au concours du  Festival
Mazette du 26/07 !

Semaine spéciale
Ouvert de  13h30 à

18h00

Du cinéma, de la musique en plein airViens visionner les courtsmétrage en compétitiondont notre espace jeunesse ! 

Samedi 26 juilletSamedi 26 juilletFestival Mazette

18h30/00h

13h30 / 17h 
Spikeball

19h30/22h

Soirée Rétrogaming
Viens déguisé en personnage
de jeux vidéo 

Cupcake
13h30 / 17h 

13h30 / 17h 
Thèque

Journée “Grand Raid” à Cantenay - Challenge O’évasion
Canoé / Course orientation / Tir à l’arc / Epreuves de communication 

 PROGRAMME DE JUILLET 2025 
Tous les jours à l’accueil, possibilité de faire des jeux de société, du ping-

pong, du baby-foot, du billard, des fléchettes ... 

DATE 

11-15 ANS

Créa jeux de société
personnalisé 

13h30 / 17h 

GeoGuessr
13h30 / 17h 

Loup Garou
13h30 / 17h 

13h30 / 17h 
Tournoi palet/ 
molkky

Un goûter presque
parfait 13h30 / 17h 

Prévois ta tenue sportive !

Ptit dèj à la
French 10h/12h

9h30/12hrdv à l’EJ

Doodle art
13h30 / 17h 13h30 / 17h 

TrollBall

Slime 13h30 / 17h Rocket League
13h30 / 17h 

Sagamore Mosaïque
13h30 / 17h 

13h30 / 17h 
Tournoi de Hockey

10h/17h00

Soirée Casino
19h30/22h

SplashBall

13h30 / 17h 
Biathlon

Use your world
13h30 / 17h 

Undercover
13h30/17h

9h30/17h00

Stage cinémaStage cinéma
sur 2 jours

mardi 15 et mercredi 16/07 

rdv à l’EJ

Pancakes Déj
10h/12h

Badminton Théâtre
13h30 / 17h 

13h30 / 17h 
Bataille navale

Au choix

Crée ta tier list 
13h30 / 17h 

Tenue de soirée  au rdv !

13h30/17h00

Et si on parlait
jeux video ?

9h00/17h00

13h30 / 17h 

Sur gazon

Dobble, code name

Cranium Géant
13h30/17h

Test aisance aquatique nécessaire

5€

5€

Repas 
compris


