
INSCRIPTION A L’ESPACE JEUNESSE 
  

Pour venir à l'Espace Jeunesse, il faut : 
- Avoir entre 11 et 18 ans 
- Habiter Montreuil-Juigné, Cantenay-Epinard, Soulaire-et-Bourg, 
Feneu, La Membrolle-sur-Longuenée, le Plessis-Macé
- Être adhérent pour 2024/2025  à l'association (10 euros à l'année) 

Pour participer aux activités "Pass'Sport et Culture", il faut : 
Remplir une fiche de 1ère inscription et fournir un justificatif 

de QF CAF ou MSA
Un “Espace Famille” vous sera alors ouvert en ligne pour facturer : 

=> L'adhésion 2024/2025 à l'association (10 euros à l'année) 
=> Le Pass’Sport (forfait annuel selon votre QF)

QF                          MONTREUIL-JUIGNE                   HORS COMMUNE  
0 à 336                 22,50 €  (soit 1,88€/mois)          39,50 €  (soit 3,29€/mois) 
337 à 600             27,00 €  (soit 2,25€/mois)          44,00 €  (soit 3,67€/mois) 
601 à 823             36,50 € (soit 3,04€/mois)           53,00 €  (soit 4,42€/mois) 
824 à 1036           45,00 €  (soit 3,75€/mois)          62,00 €  (soit 5,17€/mois) 
1037 à 1300         54,00€    (soit 4,50€/mois)         71,00€  (soit 5,92€/mois) 
1301 et +              62,50 €  (soit 5,21€/mois)          79,00 €  (soit 6,08€/mois) 

                         Sur le Pass'Sport à partir de janvier 2025 pour tout nouvel adhérent.

Espace Jeunesse
Montreuil-Juigné
Programme # 100

PROG 
Vac Automne

2024 
11-15 ANS

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

L’ESPACE JEUNESSE EST FERME LE VENDREDI  1ER nOVEMBRE - Férié

Le string art est un loisir créatif très en vogue : il
s’agit de former un motif, géométrique ou figuratif,
en tendant des fils colorés entre des clous. Une
activité créative qui plaira aux bricoleurs !

STRING ART

La broderie sur toile
Broder sur du tissu c’est bien, sur une toile de tableau c’est encore mieux !
Initie-toi à la technique de la broderie sur toile et tu pourras customiser,
personnaliser un tableau. 
NB : Tu peux apporter un tableau  à customiser si tu le veux.

TRICKSHOT L’art de lancer des défis
Prépare toi à relever des défis tous plus loufoques les uns que les
autres !

Flash moi

de 9h à 13h30

Du lundi 21 octobreDu lundi 21 octobre
au jeudi 31 octobre 2024au jeudi 31 octobre 2024

ACCROCHE-LE DANS TA CHAMBRE 

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

fermé 

15H30 - 18H00

13H30 - 18H00

15H30 - 18H00 

15H30 - 18H00 

13H30 - 18H00 

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

fermé

10H00-12H00 / 13H30-18H00 

PENDANT LES COURS 

PENDANT LES VACANCES 

 Contact Espace Jeunesse 

INSCRIPTION AUX ACTIVITES 

 

Association Enfance et Jeunesse 
10 Rue Lamartine 

49460 Montreuil-Juigné 
Site: www.enfance-jeunesse.org 

espace_jeunesse_mj

Espacejeunesmj 

Tel : 02.41.96.90.40
Mail : alshespacejeunesse@gmail.com 

Pour te renseigner, viens à l’Espace Jeunesse  voir
les anims, Lucie et Tristan, aux horaires
d’ouverture : 
- mardi/jeudi/vendredi 15h30/18h 
- mercredi et samedi de 13h30 à 18h00 

Suis-nous !

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

29/10 - 13h30 à 17h

11-16 ANS

RDV à la piscine de Montreuil-Juigné pour une
soirée de folie : DJ, boule à facette, défis fous
d’halloween...

POOL PARTY
à la pisicne Montreuil-Juigné Bar sur place

Maillot de bain obligatoire30/10 - 19h à 22h30

23/10 - 13h30 à 17h

21/10 - 13h30 à 17h

Mais qu'est-ce qu'un Troc Patate? 
C'est simple, au top départ, les équipes devront aller à la rencontre des
habitants, des commerçants  des passants pour tenter d’échanger leur patate
contre un autre objet, puis ce nouvel objet contre un autre et ainsi de suite
jusqu’à la fin du jeu. Prêts, feu, troquez !

LE TROC PATATE : un jeu en ville à Angers !!!

29/10  - 9h à 13h30

Que vas-tu apprendre !
Le combat au sabre laser pardi ! Attaque, parade,
riposte, contre-attaque, technique, tactique, cardio…
tout y est ! Tu vas surtout apprendre à construire ton
propre style de combat. Animé par Sport Saber League

Académie et centre de formation au sabre laser sportif

Initiation sabre laser

24/10 - 10h à 12h15



HORAIRES ACTIVITÉS 
Pour ceux qui le souhaitent,
il est possible de déjeuner à 

l’Espace Jeunesse. 

Apporte ton pique-nique 
(micro-ondes à dispo) 

DÉJEUNER SUR PLACE 

Le rendez-vous pour les
activités se fait 

entre 13h30 et 14h 
à l’Espace Jeunesse. 

Fin : vers 17h après le goûter 

= Inscription payante
Inscription gratuite =

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
VIA ESPACE FAMILLE

= Apporter son pique-nique

de 19h30 à 21h00
JEUDI 24/10 Veillée Cranium

Pour emporter la partie, il vous faudra dessiner, mimer, résoudre des casse-
têtes,  fredonner et même épeler, le tout, en défiant les  équipes adverses !!!

à l’EJPour toute la famille !

LUNDI 21/10

MARDI 22/10

MERCREDI  23/10

JEUDI 24/10

VENDREDI  25/10

           Sabre laser
9h30 / 13h30

Sushi/Maki
CUISINE

8h30-18h30

3€
à Nantes

Visite et shopping

 DIY
Halloween 13h30 / 17h 

Peinture sur vitre

L’ESPACE JEUNESSE EST FERME  - Férié

LUNDI 28/10

MARDI 29/10

MERCREDI  30/10

JEUDI 31/10

TROC PATATE
à Angers

9h30 / 13h30

Halloween
CUISINE

PATINOIRE

13h30 / 17h TOURNOI

1€

Vendredi  01/11

POOL PARTY

Veillée au choix
organisée par les jeunes

11-15 ANS
Tous les jours à l’accueil, possibilité de faire des jeux de société,
du ping-pong, du baby-foot, du billard, des fléchettes ... 

 DU 21 AU 31 octobre 2024 

à l’

Laly, Miguel, Naël, Noa, Osman, Samuel ouvre un bar à l’Ej pour
financer l’achat de matériel et des sorties pour les jeunes !

A la carte : boissons, gâteaux, bonbons à petit prix !!!

SPORT DATE SOIREE 

                                        
MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SORTIE 
MANUEL ET
CULTUREL

4€

Du lundi 21 au vendredi 25 octobre 2024

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

10h / 12h

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

10h / 12h

13h30 / 17h 10h / 12h15

Halloween
13h30 / 17h 

Intervenant MONTAGE VIDEO ZOMBIE

TRICK SHOT

 Jeu ROI DAME 

 BUBBLE  FUTSAL

KIN -BALLBLIND
TEST

 Baume à lèvres

 P’TIT DEJ 
Gauffre liégeoise

Broderie sur toile

VALET

13h30 / 17h 1€

Du lundi 28 au jeudi 31 octobre 2024

9h/13h30

13h30 / 17h Halloween
STRING ART

13h30 / 17h 
TOURNOI

FC 25

9h/13h3013h30 / 17h 

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 
GAMELLE

DODGEBALL

SAGAMORE

Hand/Volley/Basket13h30 / 17h 
STYLO 3D

13h30 / 17h en or
Jeu : une famille 

19h/22h30à la pisicne MJ

Voir avec Tristan

avec la Compagnie du Poulpe 
13h30 / 17h 

Atelier théâtre

Créa de décors
avec la Compagnie  

13h30 / 17h 

Concert
Compagnie Eoliharpe 13h30 / 17h 

“Rester vivant” Création 
en cours

Partenariat avec la Piscine Camille Muffat et le Centre
Culturel Jacques Prévert de Montreuil-Juigné

du Poulpe 


