
Espace Jeunesse
Montreuil-Juigné
Programme # 107

PROG 
Vac Fin d’Année

2025 
11-15 ANS

INSCRIPTION A L’ESPACE JEUNESSE 
  

Pour venir à l'Espace Jeunesse, il faut : 
- Avoir entre 11 et 18 ans 
- Habiter Montreuil-Juigné, Cantenay-Epinard, Soulaire-et-Bourg, 
Feneu, La Membrolle-sur-Longuenée, le Plessis-Macé
- Être adhérent pour 2025/2026 à l'association 

Pour participer aux activités, il faut : 
Remplir une fiche de 1ère inscription et fournir un justificatif 

de QF CAF ou MSA
Un “Espace Famille” vous sera alors ouvert en ligne pour facturer : 

=> L'adhésion 2025/2026 à l'association (12 euros à l'année) 
=> Le Pass’Sport (forfait annuel selon votre QF)

QF                          MONTREUIL-JUIGNE                   HORS COMMUNE  
0 à 336                 25,00 €  (soit 2.08€/mois)          42,00 €  (soit 3,50€/mois) 
337 à 600             29,50 €  (soit 2,46€/mois)          46.50 €  (soit 3,87€/mois) 
601 à 840             38,00 € (soit 3,17€/mois)           55,00  (soit 4,58€/mois) 
841 à 1056           46,50€  (soit 3,87€/mois)           63,50 €  (soit 5,29€/mois) 
1057 à 1326         55,00€    (soit 4,58€/mois)         72,00€  (soit 6,00€/mois) 
1327 à 1600         63,50 €  (soit 5,29€/mois)          80,50 €  (soit 6,71€/mois)
1601 à 2000         72.00 € ( soit 6,00€/mois)          89,00 € ( soit 7,42€/mois)
2001 et +              80,50 € ( soit 6,71€/mois)          97,50 € ( soit 8,13€/mois)

Sport collectif où deux équipes tentent de
rattraper et relancer une énorme balle
légère. L’équipe qui sert doit annoncer une
autre équipe, qui doit alors empêcher la balle
de toucher le sol. 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Du 22 au 24 et du 29 au 31 décembre 2025
Du 22 au 24 et du 29 au 31 décembre 2025

ACCROCHE-LE DANS TA CHAMBRE 

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

fermé 

15H30 - 18H00

13H30 - 18H00

15H30 - 18H00 

15H30 - 18H00 

13H30 - 18H00 

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

fermé

10H00-12H00 / 13H30-18H00 

PENDANT LES COURS 

PENDANT LES VACANCES 
LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

Atelier : Cadre Photo

Gartic Phone
Jeu sur ordi où les joueurs alternent entre écrire
des phrases et dessiner. Chaque dessin ou phrase
est ensuite transmis au joueur suivant, créant une
chaîne drôle et complètement déformée à la fin. 

On te propose de créer des cadres souvenirs de l’année
2025  pour décorer l’EJ, avec les plus belles photos de
vacances passées  à l’espace. Au programme : décoration,
scrapbooking et une bonne dose de paillettes !

Floorball

Kinball

Sport en salle joué avec une crosse légère et une balle
perforée. Viens découvrir les règles, apprendre les
gestes de base et  jouer des mini-matchs !

23/12- 13h30 à 17h00

22/12 - 13h30 à 17h00 

Technique de peinture fluide où l’on mélange de
l’acrylique avec un médium pour la rendre très liquide,
puis on la verse sur la toile. 
Les couleurs se mélangent d’elles-mêmes, 
créant des effets marbrés
 et abstraits uniques. 

Pouring 29/12 - 13h30 à 17h00 

 Contact Espace Jeunesse 

INSCRIPTION AUX ACTIVITES 

Association Enfance et Jeunesse 
10 Rue Lamartine 

49460 Montreuil-Juigné 
Site: www.enfance-jeunesse.org 

espace_jeunesse_mj

Espacejeunesmj 

Tel : 02.41.96.90.40 / 07.43.15.16.90
Mail : alshespacejeunesse@gmail.com 

Pour te renseigner, viens à l’Espace Jeunesse voir les
anims, Lucie et Théo, aux horaires d’ouverture 

Suis-nous !

24/12- 13h30 à 17h00

C’est un jeu dynamique qui favorise coopération, communication et réflexes !

29/12- 13h30 à 17h00



SPORT 

MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SOIREE 

SORTIE 

MANUEL ET
CULTUREL

LUNDI 
29/12

MARDI  
30/12

MERCREDI  
31/12

JEUDI 
02/01

Vendredi
03/01

SPORT 

MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SOIREE 

SORTIE 

MANUEL ET
CULTUREL

LUNDI 
22/12

MARDI  
23/12

MERCREDI  
24/12

JEUDI
25/12

Vendredi
26/12

HORAIRES ACTIVITÉS 
Pour ceux qui le souhaitent,
il est possible de déjeuner à 

l’Espace Jeunesse. 

Apporte ton pique-nique 
(micro-ondes à dispo) 

DÉJEUNER SUR PLACE 

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

Gartic Phone

Patinoire 3€

Fermeture EJ 17h00

13h30 / 17h 

Piscine MJ
Rdv à l’EJ

Unlock !
Escape Game sur table 

13h30 / 17h 

Fermeture EJ 17h00

9h30/12h

11-15 ANS Tous les jours à l’accueil, possibilité de faire des jeux de société,
du ping-pong, du baby-foot, du billard, des fléchettes ... 

 Prog vacances fin d’année 2025

Le rendez-vous pour les
activités se fait 

entre 13h30 et 14h 
à l’Espace Jeunesse. 

Fin : vers 17h après le goûter 

= Inscription payante
Inscription gratuite =

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

VIA ESPACE FAMILLE

= Apporter son pique-nique

Espace Jeunesse
Fermé

 Bonnes fêtes à
tous !

Espace Jeunesse
Fermé

Bonne année 2026 !

10h/ 12h

Petit Déj 
d’hiver

13h30 / 17h 

Cadre Photo
Spécial EJ 

Tournoi
Tennis de table

13h30 / 17h 

Floorball
13h30 / 17h 

Customise 
ton mug

13h30 / 17h 

DIY Bougie

9h00/13h30
Gants obligatoire

Tournoi Futsal 
Sur Montreuil-Juigné

Pouring
Peinture sur toile

13h30 / 17h 
Kinball

13h30 / 17h 

Ciné débat 
Temps cocooning,
chocolat chaud et pop
corn au programme !  
Apporte ton plaid !

Liste des films à voter le
jour J :

Un raccourci dans le
temps
Les figures de
l’ombre
Moxie

13h30/17h

Among Us

19h30/22h

Viens vivre le jeu en grandeur
nature dans tout l’espace
jeunesse. 
Accomplis tes missions en toute
discrétion… mais reste sur tes
gardes : des imposteurs se
cachent parmi vous. 

Basketball
Débutant ou confirmé viens
nous affronter aux paniers  !

9h30/12h


