
Espace Jeunesse
Montreuil-Juigné
Programme # 109

PROG 
Vac avril

2026
11-15 ANS

INSCRIPTION A L’ESPACE JEUNESSE 
  

Pour venir à l'Espace Jeunesse, il faut : 
- Avoir entre 11 et 18 ans 
- Habiter Montreuil-Juigné, Cantenay-Epinard, Soulaire-et-Bourg, 
Feneu, La Membrolle-sur-Longuenée, le Plessis-Macé
- Être adhérent pour 2025/2026 à l'association 

Pour participer aux activités, il faut : 
Remplir une fiche de 1ère inscription et fournir un justificatif 

de QF CAF ou MSA
Un “Espace Famille” vous sera alors ouvert en ligne pour facturer : 

=> L'adhésion 2025/2026 à l'association (12 euros à l'année) 
=> Le Pass’Sport (forfait annuel selon votre QF)

QF                          MONTREUIL-JUIGNE                   HORS COMMUNE  
0 à 336                 25,00 €  (soit 2.08€/mois)          42,00 €  (soit 3,50€/mois) 
337 à 600             29,50 €  (soit 2,46€/mois)          46.50 €  (soit 3,87€/mois) 
601 à 840             38,00 € (soit 3,17€/mois)           55,00  (soit 4,58€/mois) 
841 à 1056           46,50€  (soit 3,87€/mois)           63,50 €  (soit 5,29€/mois) 
1057 à 1326         55,00€    (soit 4,58€/mois)         72,00€  (soit 6,00€/mois) 
1327 à 1600         63,50 €  (soit 5,29€/mois)          80,50 €  (soit 6,71€/mois)
1601 à 2000         72.00 € ( soit 6,00€/mois)          89,00 € ( soit 7,42€/mois)
2001 et +              80,50 € ( soit 6,71€/mois)          97,50 € ( soit 8,13€/mois)

de 3 à 333 ans

 Un jeu, un chrono, et quand la cloche sonne : continuez ou
changez de table ! En famille,  venez découvrir des jeux
d’ambiance, rapides et coopératifs, parfaits pour toute la
famille. Rires et rencontres garantis !

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Du lundi 13 au vendredi
Du lundi 13 au vendredi24 avril 202624 avril 2026
Du lundi 13 au vendredi24 avril 2026

ACCROCHE-LE DANS TA CHAMBRE 

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

fermé 

15H30 - 18H00

13H30 - 18H00

15H30 - 18H00 

15H30 - 18H00 

13H30 - 18H00 

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

fermé

10H00-12H00 / 13H30-18H00 

PENDANT LES COURS 

PENDANT LES VACANCES 
LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

Escape Game

Stage RAP / SLAM

Le Far West s’invite à l’Espace jeunesse ! 
Choisi le créneau de ton choix :

De 9h à 10h
De 10h à 11h
De 11h à 12h

Constitue ton équipe de 4 maximum et viens
t’inscrire à une session auprès d’un animateur ! 

Journée atelier d’écriture
organisée par la bibliothèque
de Montreuil-Juigné 

Mardi 14/04 matin
Mercredi 15/04 matin

GRATUIT sur inscription

Veillée Speed Gaming- Parents ados-enfant

23/04 - 19h30/22h

 Contact Espace Jeunesse 

INSCRIPTION AUX ACTIVITES 

Association Enfance et Jeunesse 
10 Rue Lamartine 

49460 Montreuil-Juigné 
Site: www.enfance-jeunesse.org 

espace_jeunesse_mj

Espacejeunesmj 

Tel : 02.41.96.90.40 / 07.43.15.16.90
Mail : alshespacejeunesse@gmail.com 

Pour te renseigner, viens à l’Espace Jeunesse voir les
anims, Lucie et Théo, aux horaires d’ouverture 

Suis-nous !

Sur le Pass'Sport àpartir de janvier 2026pour tout nouvel
adhérent.

Initiation Aïkido
Atelier animé par aikidomontreuil49 
Viens découvrir cet art martial japonais !

Jeudi 23 avril 2026- 9h30/17h30

Vendredi 17/04- 9h30/12h



SPORT 

MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SOIREE 

SORTIE 

MANUEL ET
CULTUREL

LUNDI 
20/04

MARDI  
21/04

MERCREDI  
22/04

JEUDI 
23/04

Vendredi
24/04

SPORT 

MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SOIREE 

SORTIE 

MANUEL ET
CULTUREL

LUNDI 
13/04

MARDI  
14/04

MERCREDI  
15/04

JEUDI
16/04

Vendredi
17/04

HORAIRES ACTIVITÉS 
Pour ceux qui le souhaitent,
il est possible de déjeuner à 

l’Espace Jeunesse. 

Apporte ton pique-nique 
(micro-ondes à dispo) 

DÉJEUNER SUR PLACE 

13h30 / 17h 

Fort Boyard
Viens défiez tes anims

Piscine 
A Montreuil-Juigné

Sortie Canoë
Test aisance aquatique
obligatoire 

5 à 12€
QF

10h/12h

Veillée Pizza Film
3 films au choix !
A vous de voter sur place

13h30 / 17h 

4€

Initiation Aikido
Cuisine
sushis/makis

2€

Stage
SLAM/RAP

Atelier ecriture de texte,
exercice prononciation,

rythme, intonation  animé par
Seanaboy et la bibliothèque

de Montreuil-Juigné. 

13h30 / 17h 

9h30-17h30

Soirée 
Bowling

4€

Cuisine mini
buffet raffiné

2€

13h30 / 17h 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

VIA ESPACE FAMILLE

13h30 / 17h 

Speed Gaming
Veillée jeux de société en
famille pour tout âge

Déco Cyber
Thème Brawlstars

19h30/21h30

Bracelets
Fleurs en perles de
rocailles

11-15 ANS Tous les jours à l’accueil, possibilité de faire des jeux de société,
du ping-pong, du baby-foot, du billard, des fléchettes ... 

 Prog vacances avril 2026

Le rendez-vous pour les
activités se fait 

entre 13h30 et 14h 
à l’Espace Jeunesse. 

Fin : vers 17h après le goûter 

= Inscription payante
Inscription gratuite =

= Apporter son pique-nique

Pancakes dèj

Tournoi 
Tennis de Table

13h30 / 17h 

Tournoi FC 25
13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

9h30/12h

Sortie VTT
13h30 / 17h 

REUNION 
Fête de la musique MJ
Interessé pour y participer ?
Viens donner tes idées

10h/11h

19h30/23h

Rocket League
Reel/virtuel

13h30 / 17h 

Kinball

9h30/13h30

13h30 / 17h 

Bricolage
Brico recup,  déco été

13h30 / 17h 

Attrape Drapeau

Escape Game 

Zombie en forêt
13h30 / 17h 

Tournoi Futsal 
Direction Angers Sco
organisé par Irigo

13h00/ 18h

Art martial qui apprend à se
défendre en utilisant

l’énergie de l’autre, tout en
développant confiance,

respect et maîtrise de soi.

Cuisine ton
goûter sain !

13h30 / 17h 

9h /10h
10h/11h
11h/12hUne salle de l’Espace Jeunesse est transformée pour

accueillir un escape game sur le thème du Far West ! 
 Le défi ? Trouver la solution en moins d’une heure. Attention
: réflexion, agilité et coopération seront les clés du succès !

Inscris toi par équipe de 4 auprès d’un animateur ! 

9h30/13h30

19h30/23h

Multi-gaming
13h30 / 17h 

9h30/13h30

Défi sciences Roblox Time
13h30 / 17h 

Journée
Olympiade

inter-espace
jeunesse

L’Ajic  s’invite chez nous
et viens nous affronter
sur une journée de jeux

sportifs ! 
Es-tu prêt a faire gagner

Montreuil-juigné ?!
10h/17h

13h30 / 17h 
Mosaïque

13h30 / 17h 

Pate fimo
Création bijoux, magnet
frigo
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