
Espace Jeunesse
Montreuil-Juigné
Programme # 112

PROG 
Vac automne

2026
11-15 ANS

INSCRIPTION A L’ESPACE JEUNESSE 
  

Pour venir à l'Espace Jeunesse, il faut : 
- Avoir entre 11 et 18 ans 
- Habiter Montreuil-Juigné, Cantenay-Epinard, Soulaire-et-Bourg, 
Feneu, La Membrolle-sur-Longuenée, le Plessis-Macé
- Être adhérent pour 2025/2026 à l'association 

Pour participer aux activités, il faut : 
Remplir une fiche de 1ère inscription et fournir un justificatif 

de QF CAF ou MSA
Un “Espace Famille” vous sera alors ouvert en ligne pour facturer : 

=> L'adhésion 2025/2026 à l'association (12 euros à l'année) 
=> Le Pass’Sport (forfait annuel selon votre QF)

QF                          MONTREUIL-JUIGNE                   HORS COMMUNE  
0 à 336                 25,00 €  (soit 2.08€/mois)          42,00 €  (soit 3,50€/mois) 
337 à 600             29,50 €  (soit 2,46€/mois)          46.50 €  (soit 3,87€/mois) 
601 à 840             38,00 € (soit 3,17€/mois)           55,00  (soit 4,58€/mois) 
841 à 1056           46,50€  (soit 3,87€/mois)           63,50 €  (soit 5,29€/mois) 
1057 à 1326         55,00€    (soit 4,58€/mois)         72,00€  (soit 6,00€/mois) 
1327 à 1600         63,50 €  (soit 5,29€/mois)          80,50 €  (soit 6,71€/mois)
1601 à 2000         72.00 € ( soit 6,00€/mois)          89,00 € ( soit 7,42€/mois)
2001 et +              80,50 € ( soit 6,71€/mois)          97,50 € ( soit 8,13€/mois)

Portrait en papier

Tunnel Book

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Du lundi 19 au vendredi
Du lundi 19 au vendredi30 octobre 202630 octobre 2026
Du lundi 19 au vendredi30 octobre 2026

ACCROCHE-LE DANS TA CHAMBRE 

LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

fermé 

15H30 - 18H00

13H30 - 18H00

15H30 - 18H00 

15H30 - 18H00 

13H30 - 18H00 

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

10H00-12H00 / 13H30-18H00

fermé

10H00-12H00 / 13H30-18H00 

PENDANT LES COURS 

PENDANT LES VACANCES 
LUNDI
MARDI

MERCREDI
JEUDI 

VENDREDI 
SAMEDI 

Veillée Murder Party au Manoir Blackwood !

Viens créer ton portrait ou celui de la
personne de ton choix en découpant, et
surperposant du papier !

Veillée Pool Party 

Jeudi 29/10 - 19h-21h30

 Contact Espace Jeunesse 

INSCRIPTION AUX ACTIVITES 

Association Enfance et Jeunesse 
10 Rue Lamartine 

49460 Montreuil-Juigné 
Site: www.enfance-jeunesse.org 

espace_jeunesse_mj

Espacejeunesmj 

Tel : 02.41.96.90.40 / 07.43.15.16.90
Mail : alshespacejeunesse@gmail.com 

Pour te renseigner, viens à l’Espace Jeunesse voir les
anims, Lucie et Théo, aux horaires d’ouverture 

Suis-nous !

Sur le Pass'Sport àpartir de janvier 2027pour tout nouvel
adhérent.

Mercredi 21/10 - 19h30/22h

Une mystérieuse affaire vient de se produire : le Gardien du manoir a été retrouvé
inconscient dans la bibliothèque… et un étrange message a été découvert.

Votre mission, si vous l’acceptez : mener l’enquête, interroger les suspects, fouiller les
lieux à la recherche d’indices et résoudre les énigmes !

Ouvrez l’œil, faites preuve de logique et unissez vos forces pour
percer le secret du manoir  !

Lundi 19/10 - 13h30/17h Le tunnel book est un livre animé en 3D
composé de plusieurs pages découpées et
assemblées en accordéon. 
En regardant à travers, on découvre une
scène en profondeur, avec un effet de
perspective.

Mercredi 28/10 - 13h30/17h

 Le but : créer un décor original en superposant
plusieurs plans pour donner l’impression de

regarder à travers un tunnel.

RDV à la piscine de Montreuil-Juigné pour
une soirée de folie : DJ, boule à facette,
défis fous d’halloween...

Parents- Ados : Parlons de nos écrans  
Les jeunes font découvrir leur univers numérique aux parents. Un temps d’échange 
pour poser ses questions, partager ses points de vue et mieux se comprendre. 
Animé par Steph Connecte et EJ - Gratuit, sur inscription. A partir de 11 ans. 

Inscription à la maison des Habitants



SPORT 

MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SOIREE 

SORTIE 

MANUEL ET
CULTUREL

SPORT 

MULTIMEDIA
ET SCIENCES 

SOIREE 

SORTIE 

MANUEL ET
CULTUREL

LUNDI 
19/10

MARDI  
20/10

MERCREDI  
21/10

JEUDI
22/10

Vendredi
23/10

HORAIRES ACTIVITÉS 
Pour ceux qui le souhaitent,
il est possible de déjeuner à 

l’Espace Jeunesse. 

Apporte ton pique-nique 
(micro-ondes à dispo) 

DÉJEUNER SUR PLACE 

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

9h30-13h30

Piscine 
A Montreuil-Juigné

Shopping l’Atoll
Prévois ton argent de
poche !

9h30-13h30

Direction le Pumptrack
à Avrillé

Veillée Murder
party

Tennis de Table
13h30 / 17h 

Initiation Boxe
féminine
Cours exclusif entre filles !  
Viens tester, te défouler, te
surpasser en boxant ! 
Avec intervenant 

Confectionne le projet de
ton choix :  trousse,
cordon telephone,
bandeau cheveux ...

13h30 / 17h 

Pool Party
19h/21h30

9h30/12h

LUNDI 
26/10

MARDI  
27/10

MERCREDI  
28/10

JEUDI 
29/10

Vendredi
30/10

Among us REEL 
Viens jouer au jeu
among us en réel on
privatise l’Espace
jeunesse toute la
matinée ! 
Seras-tu démasquer
les imposteurs ? 

Casque VR
Matinée découverte de
la réalité virtuelle 

9h30/12h

3€ Cuisine
Halloween

3€

Soirée Bowling 4€

19h/22h30

Atelier
patisserie

9h30/17h

3€

9h30/13h30

EXCEPTIONNELLEMENT 

ACCUEIL FERMé
Mardi MATIN

13h30 / 17h 

10h/11h

Mosaïque

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

VIA ESPACE FAMILLE

Tournoi
Pétanque

11-15 ANS Tous les jours à l’accueil, possibilité de faire des jeux de société,
du ping-pong, du baby-foot, du billard, des fléchettes ... 

 Prog vacances automne 2026

Le rendez-vous pour les
activités se fait 

entre 13h30 et 14h 
à l’Espace Jeunesse. 

Fin : vers 17h après le goûter 

= Inscription payante
Inscription gratuite =

= Apporter son pique-nique

Petit dèj

Bandle 
Blind test

13h30 / 17h 

19h30/22h

Among us 
sur PC

13h30 / 17h 

Badminton
13h30 / 17h 

Basket 3vs3

Sortie VTT

Journée COUTURE

Tournoi Fc25

13h30 / 17h 

Tunnel Book
Description  au dos 

13h30 / 17h 

 GOûTER
Cuisine la meilleure tarte de 
l’année !

Portrait
Surperposition de papier
de couleurs

13h30 / 17h 

Tournoi Futsal

13h30 / 17h 
Avec l’AJIC

Doublage
Bruitage, montage son

13h30 / 17h 

Attrape Drapeau

13h30 / 17h 
En forêt

Biathlon
13h30 / 17h 

9h30/12h

13h30 / 17h 

13h30 / 17h 

Totebag
Personnalise le en broderie,
peinture ...13h30 / 17h 

Jeux de cartes

9h30/13h30

Rdv a la piscine de MJ

10h/12h

Brawlstars

Cirque

Parlons de nos
écrans ? 

18h/20h30

Organisé par la Maison
des Habitants

Parents Ados
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